
20 जून 2023 गोरखपुर। 

श्री गोरक्षनाथ मंददर गोरखपुर पररसर स्थथत ददस्विजयनाथ थमृस्त भिन में श्री गुरु 

गोरक्षनाथ योग संथथान एिं महाराणा प्रताप स्िक्षा पररषद द्वारा आयोस्जत  

साप्तास्हक योग स्िस्िर के पांचिे  ददन " योग की स्िस्िध धाराएं "  स्िषय पर 

बतौर मुख्य िक्ता ऋस्षकेि उत्तराखण्ड से पधारे श्री अरस्िन्द योगी ने कहा दक योग 

अनुभूस्त का स्िषय ह।ै इसको केिल ग्रंथ पढ़ने से या सुनने से पूरी तरह से नहीं 

समझा जा सकता। साधक स्नरन्तर अभ्यास ि िैरावय के द्वारा िरीर, इस्न्िय और 

स्िषयों से स्िरत होकर आत्मथथ होता हुआ थियं का परमात्मा से एकाकार कर लेता 

ह।ै इस प्रकार से आत्मा का परमात्मा से स्मलन हीं योग ह।ै 

     उन्होंने योग की स्िस्िध धाराओं का िणणन करते हुए बताया की महर्षष पतञ्जस्ल 

द्वारा बताए गए अष्ांग योग एिं महायोगी गुरु गोरखनाथ द्वारा बताए गए हठयोग 

पर हीं आधाररत योग की सभी धाराएं अनेकों महापुरुषों के द्वारा बतायी गयी हैं। 

कमणयोग, भस्क्तयोग , अथिा ज्ञानयोग सभी का लक्ष्य परमपद की प्रास्प्त हीं ह।ै 

   उन्होंने कहा दक योग के तीन प्रकार के अस्धकार होते हैं उत्तमास्धकार, 

मध्यमास्धकार और अधमास्धकार। इन अस्धकारों से  साधकों की योग में 

अस्धकाररता योग िास्त्र में बतायी गयी ह।ै 

    उन्होंने ध्यान और समास्ध के अन्तर को थपष् करते कहा दक ध्यान अष्ांग योग में 

िर्षणत एक ऐसी अिथथा ह ैजो योग की प्रदिया में स्चत्त को परमात्मा में स्थथत होने 

को कहते हैं। इस अिथथा से योग की चरमािथथा को प्राप्त दकया जाता ह।ै        

अध्यक्षता गोरक्षपीठ के प्रधान पुजारी योगी कमलनाथ जी , संचालन एिं आभार 

ज्ञापन स्िस्िर प्रभारी योगी सोमनाथ जी महाराज ने दकया।      

           कायणिम में डॉ॰ जयंतनाथ, डॉ॰ प्रांगेि कुमार स्मश्र आदद उपस्थथत रह े। 


