
प्रकाशनाथथ 

15 जून, 2022 गोरखपुर। 

   आजादी के अमृत महोत्सव के अन्तगथत गोरखनाथ मन्न्दर के ददन्ववजयनाथ 

स्मृन्त भवन  में अन्तराथष्ट्रीय योग ददवस के अवसर पर आयोन्जत साप्तान्हक योग 

न्शन्वर एवं शैन्िक कायथशाला के उद्घाटन सत्र से साप्तान्हक कायथक्रम का शुभारम्भ 

हुआ। 

  इस अवसर पर मुख्य वक्ता के रूप में आयुष न्वश्वन्वद्यालय गोरखपुर के 

कुलपन्त प्रो॰ ए के ससह, मुख्य अन्तन्थ गोरखनाथ मंददर के प्रधान पुजारी योगी 

कमलनाथ, न्वन्शष्ट अन्तन्थ गुरु गोरिनाथ योग संस्थान के योग प्रन्शिक योगी 

सोमनाथ तथा कायथक्रम अध्यि महाराणा प्रताप न्शिा पररषद के अध्यि प्रो. यू पी 

ससह रह।े  

      कायथक्रम को संबोन्धत करते हुए मुख्य वक्ता प्रो. ए.के. ससह ने कहा दक 

गोरखनाथ मन्न्दर की भून्म यहां पर आने वाले व्यन्क्त को सकारात्मक ऊजाथ का 

संचार करती ह।ै आज यह पीठ इस साप्तान्हक कायथक्रम के माध्यम से न केवल योग 

की न्शिा प्रदान कर रही ह ैअन्पतु योग प्रन्शिुओं में सकारात्मक उजाथ का संचार भी 

कर रही ह।ै आज संपूणथ न्वश्व योग ददवस को बडे ही मनोयोग से मना रहा ह।ै हमारे 

प्रदशे के माननीय मुख्यमंत्री जी की इच्छा ह ैदक प्रदशे के प्राथन्मक स्तर से हीं सभी 

न्वद्यालयों में छात्रों को योग की न्शिा दी जाए न्जससे हमारी आने वाली पीढी 

न्नरोग हो सके । उन्होंने कहा दक व्यायाम करने से शरीर बलवान् हो सकता ह ैककतु 

स्वस्थ होना न्नन्ित नहीं है, जबदक योग को अपनाने से न केवल शरीर नहीं अन्पतु 

मन भी स्वस्थ रहता ह।ै योग को अपनाना अपने जीवन को सुखमय बनाने के न्लए 

परम आवश्यक ह।ै हमारा माननीय मुख्यमंत्री जी से आग्रह ह ैकी योग न्शिा को 

प्राथन्मक स्तर पर अन्नवायथ न्शिा बनाएं। 



        अध्यिता कर रह ेप्रो. यू पी ससह जी ने कहा दक साप्तान्हक योग न्शन्वर में न 

केवल योग के दक्रयात्मक अन्पतु सैद्धान्न्तक पि का भी अभ्यास कराया जाता ह।ै 

मनुष्य के शरीर, मन, बुन्द्ध और आत्मा इन चारों को स्वस्थ और सुखी बनाने के 

न्लए योग हीं ऐसा संसाधन ह ैन्जसके माध्यम से शरीर स्वस्थ होता है , मन 

संस्काररत होता है, बुन्द्ध प्रखर होती ह ैतथा आत्मा जागृत होती ह।ै योग का अथथ 

जोडना होता ह ैयोग के माध्यम से हमारे जीवन के प्रत्येक पि में वृन्द्ध होती ह ैऔर 

हम अपने जीवन के परम लक्ष्य को प्राप्त कर सकते हैं। हमें परम तत्व को प्राप्त करना 

सीन्मत इंदियों रूपी साधन से संभव नहीं है, यदद हमें परम सत्य का ज्ञान करना ह ै

तो बुन्द्ध के ऊपर छलांग लगाना होगा और वह योग से ही संभव ह ै। योग के 

न्सद्धान्त पि से ऊपर व्यवहाररक पि जो इस पीठ के द्वारा प्रचाररत व  प्रसाररत हो 

रहा ह ैवह परम तत्व के ज्ञान में सहायक होता ह ै। अल्बटथ आइंस्टीन का उद्धरण दतेे 

हुए उन्होंने बताया की आइंस्टीन कहता ह ैदक न्वज्ञान से कभी भी शांन्त चाहते हो 

तो संभव नहीं ह ैवह केवल भारतीय योग न्वज्ञान से हीं सम्भव ह।ै 

      न्द्वतीय सैद्धान्न्तक सत्र में मुिा एवं बन्ध न्वषय पर उद्बोधन दनेे के न्लए मुख्य 

वक्ता के रूप में योगाचायथ डॉ॰ जयन्त नाथ जी ने कहा दक चार प्रकार के बन्ध व 

न्वन्भन्न प्रकार की मुिाओं के द्वारा अपने जीवन को न्नरोगी व सुखमय बनाया जा 

सकता ह।ै 


